
SPORTVEREIN 

DEDENSEN VON 1909 e.V. 

WANDERSPARTE 
 
 

 

Auf zum Süntelturm! 
Sportwanderung für Gipfelstürmer 

 
Liebe Wanderfreunde, 

Eine kurze, aber anspruchsvolle Tour für alle, die am liebsten abseits des 
Straßenverkehrs durch Feld und Wald unterwegs sind. -  Also: es wird sportlich. - Die 
Tour, die ich für Euch ausgesucht habe, beginnt in Bad Münder und führt durch den 
Süntel bis hinauf auf die Hohe Egge (die höchste Erhebung des Süntel = Gipfel) mit 
dem Süntelturm. Beim Aufstieg werden wir einen Höhenunterschied von 300 m 
bewältigen. Manche Anstiege sind etwas giftig. – Die gute Nachricht: beim Abstieg 

machen wir das alles wieder gut . 

Von Süntelturm aus (nochmal 25 m) genießt man eine sehr schöne Sicht in Richtung 
Weserbergland, Deister und Steinhuder Meer. Mit Viel Glück auch auf den Brocken im 
Harz. 

Die Streckenlänge beträgt 15 km und ist damit für ca. 3,5 Stunden Wanderzeit gut. 
Nicht nur am Süntelturm gibt Gelegenheit zur Einkehr und Stärkung. 

 

Termin: Sonntag 17. Juni 2018 

 
Wir treffen uns um 9:00 Uhr am Bahnhof Dedensen, 
Rückkunft gegen 16:45h. 
Wir entscheiden kurzfristig, ob wir mit PKWs oder mit 
der Bahn reisen (Bahnticket ca. €8.- pro Person). 
 

Anmeldung bis  Donnerstag 14.06. bei  

Klaus Salein, Tel. 05031 / 73756 
   Email: kf.salein@t-online.de 
 
 

Herzliche Grüße - Euer  Klaus 
 
Wichtig: Zeitgleich bieten wir eine Radtour an, für 
diejenigen, denen diese Tour zu anspruchsvoll ist! 


