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Allen Mitgliedern sowie Freunden des Vereins
wiinschen wir eine schéne Adventszeit,
ein frohes, besinnliches Weihnachtsfest und
ein zufriedenes, gesundes neues Jahr.
Der Vorstand

Ein kleiner Riickblick auf das Jubilaumsjahr 2009

31.12.2008  Silvesterlauf mit mehr als 100 Teilnehmern. Als Erinnerungsgabe bekam jeder
Teilnehmer einen Becher mit dem Aufdruck ,100 Jahre Sportverein Dedensen®.
11.01.2009  Neujahrsempfang mit Biirgermeister Karsten Borges und ortlicher Prominenz aus
Rat, Vereinen und vielen Dedenser Biirgern.
23.01.2009  Mitternachtsturnier fiir Jugendliche mit Spiel, SpaR und Sport.
15.02.2009 Bosselturnier mit 15 Mannschaften und einem gemditlichen Abschluss im Haus der Vereine.
23.02.2009 Rosenmontagsparty in der Sporthalle fir Kinder und Erwachsene.
22.03.2009 Turnschau, die unvergessen bleibt. 150 Aktive fiihrten fiir die 300 Besucher
ein begeisterndes Programm auf.
18.04.2009  Tischtennis-Familienjuxturnier in der Sporthalle.
26.04.2009 Wandern, Radfahren und Walking. 120 Teilnehmer nahmen an den drei Veranstaltungen
teil, wobei die Walker die Langstrecke fiirs Sportabzeichen absolvierten.
16.05.2009  Spiel ohne Grenzen: Tolle Spiele und viele Uberraschungen sorgten fiir ein
wunderbares Fest, an dem sich viele Mannschaften beteiligten.
06.06.2009 Matjesfest: das inzwischen Tradition gewordene Fest lockte mit einem
Rahmenprogramm und leckeren Fischvariationen viele Begeisterte an.
13.06.2009 3. Seifenkistenrennen in den Reuterwiesen. 30 Mannschaften in drei Altersklassen
sorgten flir spannende Rennen.
Juni/August  Fusshallstadtmeisterschaften. Gelungene Veranstaltung mit zahlreichen Besuchern.
Ein Benefizspiel brachte eine schone Summe fiir die MHH ein.
August Kinderturnabzeichen am 11., 18. und 25.
4./5.09.2009 Jubildumsfest mit Kommers und Umzug.
Zum Kommers fanden sich zahlreiche geladene Géste und Vereinsmitglieder ein.
Die Festrede hielt der Vorsitzende des Niederséchsischen Turnerbundes.
Beim groRRen Festumzug am Sonnabend nahmen alle Vereine des Dorfes teil.
31.10.2009 Rot-Weisse Ballnacht. Am Griindungstag des Vereins im Griindungslokal ,Liitjer Kreuger*
(ehem. Heimberg) feierte man eine gelungene Veranstaltung mit der offiziellen Verleihung
der Sportmedaille des Bundesprésidenten durch die stellvertretende Regionsprésidentin
Doris Glawunde.

Alle Turniere und Veranstaltungen wurden zu groBen Erfolgen. Wir mdchten uns bei den Vereinen,
Teilnehmern und Besuchern bedanken, die an den Veranstaltungen zum 100-jahrigen Vereinsjubilaum
teilgenommen haben.




... unsere nachsten Aktivitaten 2010

9. Silvesterlauf des Sportvereins
Treffpunkt ist am Silvesternachmittag, 31. Dezember, um 14 Uhr die Kanalbriicke in Dedensen. Es werden, wie im
Vorjahr, Strecken von einem, vier und acht Kilometer angeboten. Diese sollen, je nach Wunsch, als sportlicher Ausklang
gelten. Wandern, Walking und Nordic-Walking ist méglich.

Start ins neue Wanderjahr
Wir wollen mit einer schon zur Tradition gewordenen Wanderung in unsere Landeshauptstadt Hannover in das neue
Wanderjahr 2010 am Sonntag, dem 17. Januar, starten. Nahere Informationen erfolgen.
Die Leitung der Wandersparte wiirde sich freuen, wenn neue SVD-Mitglieder bei den Wanderern mitmachen wollen.
Es sind keine Rekordwanderungen angesagt, 17 Kilometer sind die maximale Streckenlénge.

Jahreshauptversammlung des Sportvereins Dedensen
Die Jahreshauptversammlung findet am Freitag, dem 12. Februar, um 19.30 Uhr in der Gaststétte ,Ltjer Kreuger*
statt. Gesonderte Einladungen an die Mitglieder des Vereins werden nicht vesandt. Bitte auf Hinweise am Schwarzen
Brett in der Sporthalle und auf Zeitungsinformationen achten.

Auf zum Bosselturnier
Am Sonntag, dem 7. Marz, sind alle Dedenser zum grof3en 16. Bosselturnier eingeladen. Das Treffen erfolgt um 11 Uhr
an der Schule. Weitere Informationen folgen.

Matjesfest
Am Sonnabend, dem 5. Juni, startet der Verein auf dem alten Sportplatz wieder das beliebte Matjesfest ab 12.30 Uhr.

4. Seifenkisten-Grandprix von Dedensen
Der 4. Grand Prix zum Seifenkistenrennen findet am 12. Juni statt. Gestartet wird in drei Alterklassen: 7 bis 11 Jahre,
12 bis 20 Jahre und 21 bis 99 Jahre. Die Rennstrecke mit Startrampe auf der Anfahrt zur Autobahnbriicke befindet sich
in den Reuterwiesen. Startheginn 11 Uhr. Die Auslosung der Startreihenfolge erfolgt beim Matjesfest am 5. Juni auf dem
alten Sportplatz. Fir das leibliche Wohl beim Seifenkastengrandprix ist wie immer ausreichend gesorgt.

Step-Aerobic und BBP
Im wochentlichen Rhythmus wird Step-Aerobic mit dem Schwerpunkt Ausdauertraining (Fatburner) und BBP (Bauch,
Beine, Po) angeboten. Hierbei wird mit dem Stepbrett gearbeitet, der Schwerpunkt ist dabei Muskeltraining. Teilnehmen
kann jeder, der Lust hat sich bei fetziger Musik fit zu halten. Die Altersstruktur ist gemischt. Es gibt junge Teilnehmer im
Alter von 17 Jahren und auch Teilnehmer tiber 50 Jahren. Trainingszeit: Dienstags von 20 bis 21.15 Uhr.

Eltern-Kind-Turnen
Immer montags von 10 bis 10.45 Uhr treffen sich Eltern mit ihren Kindern zum Eltern-Kind-Turnen in der Sporthalle.

Neugestaltete Homepage
Die Uberarbeitete Homepage des Sportvereins Dedensen ist online gestellt. Das Design wurde stark

Uberarbeitet und viele Inhalte sind aktualisiert bzw. neu hinzugefligt worden.
Also einfach www.sportverein-dedensen.de anklicken und schon ist man bestens informiert.




